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摘 要 音乐 在 人 类 进化 中 的 价值 可 能 与 其 社会 功能 有 关 。 研 究 表明 ， 音 乐 聆 听 和 联合 
音乐 活动 促进 了 亲 社 会 行为 以 及 亲 社 会 技能 的 发 展 。 为 了 解释 这 些 效 应 ， 本 文 提出 了 
一 个 理论 模型 ， 认 为 音乐 通过 情绪 感染 提升 了 个 体 的 共 情 和 积极 情绪 体验 ， 其 节奏 产生 的 
夹带 作用 促进 了 个 体 间 同 步 性 ， 同 时 ， 情 绪 感 染 和 节奏 夹带 的 相互 作用 可 以 进一步 增强 音 
乐 的 亲 社 会 效应 。 众 产 素 、 内 源 性 阿片 系统 、 多 巴 腕 奖赏 系统 以 及 听觉 -运动 耦合 可 能 是 音 
乐 杀 社会 效应 的 潜在 神经 生物 学 基础 。 未 来 研究 可 基于 多 通路 的 理论 模型 来 检验 音乐 的 亲 
社会 效应 及 其 中 介 机 制 ， 为 音乐 -社会 联结 假说 提供 进一步 的 证 据 。 
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1 引言 

音乐 是 人 类 意识 的 产物 ， 存 在 于 目前 已 知 的 所 有 人 类 文化 中 ， 包 括 那 些 没有 文字 的 原 
始 部 落 文 化 (Mehr et al., 2019)。 音 乐 并 非 人 类 生存 的 必需 品 ， 它 在 人 类 进化 过 程 中 的 作用 和 
功能 是 什么 ? 这 一 问题 引起 人 类 学 、 生 物 学 、 心 理学 、 哲 学 等 领域 研究 者 的 关注 。 近期 理 
论 认为 ， 音 乐 在 人 类 进化 过 程 中 起 到 促进 社会 联结 (music-social bonding) 的 作用 ， 这 可 能 解 
释 音 乐 的 进化 价值 (Savage et al., 2021)。 的 确 ， 人 类 作为 社会 生物 ， 需 要 依靠 与 其 他 社会 成 
员 的 人 际 互动 与 合作 ， 才 能 更 好 地 生存 与 发 展 .而 音乐 除了 艺术 审美 功能 之 外 ， 可 能 还 兼 
有 许多 实用 功能 ， 比 如 陶冶 个 人 情操 、 规 范 道德 行为 、 促 进 社会 和 谐 等 ， 这 种 效应 可 能 对 
文化 进化 和 生物 进化 产生 持续 影响 ， 

一 些 个 体 倾向 于 做 出 对 他 人 或 社会 有 益 的 行为 ， 比 如 助人 行为 、 志 愿 行为 、 分 享 行为 
等 。 在 社会 心理 学 领域 ， 这 类 行为 可 以 被 统称 为 一 个 概念 一 一 杀 社 会 行为 (prosocial 
behavioun 。 如 果 音 乐 在 人 类 进化 过 程 中 起 到 促进 社会 联结 的 作用 ， 它 是 否 可 以 促进 个 体 的 
亲 社 会 行为 ”其 作用 机 制 是 什么 ”对 这 些 问 题 的 探讨 一 方面 有 助 于 验证 音乐 的 社会 功能 
对 音乐 在 人 类 进化 过 程 中 的 意义 和 作用 提供 可 借鉴 的 证 据 ， 另 一 方面 ， 相 关 结 论 有 助 于 揭 
示 音 乐 对 社会 认 知 和 行为 的 影响 ， 助 推 音乐 在 社会 生活 、 教 育 及 科技 领域 的 应 用 。 基 于 
此 ， 下 文 将 对 音乐 与 亲 社 会 行为 关系 的 已 有 证 据 进行 分 析 ， 并 在 此 基础 上 讨论 潜在 的 心理 
机 制 和 神经 生物 学 基础 . 
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2 音乐 对 亲 社 会 行为 的 影响 

音乐 活动 主要 包含 对 音乐 的 聆听 、 表 演 、 创 作 和 学 习 ， 这 些 活动 涉及 各 种 音乐 文化 相 
关 的 产物 ， 比 如 了 歌曲、 器乐 、 舞 蹈 、 宗 教 音 乐 等 纵 观 已 有 文献 ， 研 究 者 对 音乐 杂 社 会 功 
能 的 实证 研究 大 致 可 分 为 两 个 方面 ， 一 是 从 个 体内 层面 探讨 人 们 在 聆听 音乐 后 的 素 社 会 效 
应 ， 二 是 从 个 体 间 层面 探讨 多 人 共同 参与 的 音乐 活动 (如 合唱 、 合 奏 、 音 乐 互动 ) 所 引起 的 
素 社 会 效应 。 因 此 ， 下 文 首先 从 音乐 聆听 角度 分 析 音 乐 与 亲 社 会 行为 关系 的 已 有 证 据 ， 然 
后 从 联合 音乐 活动 Goint musical activity) 视 角 来 讨论 多 人 共同 参与 的 音乐 活动 影响 亲 社 会 行 
为 的 相关 证 据 。 

2.1 音乐 聆听 对 亲 社 会 行为 的 影响 

一 些 研 究 考 察 了 聆听 亲 社 会 歌曲 所 产生 的 杀 社 会 效应 。 所 谓 亲 社会 歌曲 ， 主 要 是 指 歌 
词 中 包含 亲 社 会 信息 的 歌曲 (Grimani et al., 2024), Greitemeyer (2009b) 对 比 了 杂 社 会 歌曲 和 
中 性 歌曲 的 聆听 对 志愿 行为 和 合作 行为 的 影响 ， 发 现 相 比 于 中 性 歌曲 ， 聆 听 厅 社会 歌曲 的 
被 试 更 愿意 参与 一 项 额外 的 无 报酬 研究 ， 且 愿意 付出 更 多 的 时 间 来 参与 该 研究 ， 相 似 地 ， 
在 独裁 者 游戏 中 ， 聆 听 亲 社会 歌曲 的 被 试 比 聆 听 中 性 歌曲 的 被 试 表现 出 更 多 的 亲 社 会 倾 
向 。 其 他 研究 也 验证 了 这 个 结论 : 相 比 聆听 中 性 歌曲 的 被 试 ， 聆 听 亲 社会 歌曲 的 被 试 更 愿 
意 将 收入 或 潜在 的 收入 捐赠 给 非 营 利 慈 善 机 构 (Greitemeyer 2009a; Ruth & Schramm, 
2021)、 在 捡 笔 测 试 中 捡 起 了 更 多 的 笔 (Greitemeyer, 2011a; Kennedy, 2013)， 并 愿意 派发 更 
多 的 传单 (Greitemeyer & Schwab, 2014)， 表 明 聆 听 亲 社会 歌曲 可 以 促进 帮助 行为 。 同 时 ， 
聆听 亲 社 会 歌曲 还 有 助 于 减少 攻击 性 的 行为 。 比 如 ， 与 聆听 中 性 音乐 的 被 试 相 比 ， 聆 听 亲 
社会 歌曲 的 被 试 在 食物 分 享 中 给 予 同 伴 更 少 的 辣椒 次 (Greitemeyer, 2011b)， 他 们 的 攻击 行 
为 (Greitemeyer & Schwab, 2014) 和 攻击 性 思想 表达 也 更 少 (Jacob et al., 2010)。 这 些 效 应 与 音 
乐 制 作 方式 和 音色 无 关 (Ruth & Schramm, 2021)， 但 是 与 性 别 、 专 注 程度 以 及 音乐 熟悉 性 相 
关 。 比 如 ， 女 性 比 男性 更 容易 受到 亲 社 会 歌曲 的 影响 (Böhm et al., 2016)， 而 且 ， 相 比 熟悉 
音乐 ， 不 熟悉 音乐 所 诱发 的 亲 社 会 效应 更 依赖 于 被 试 聆听 的 注意 水 平 (Ruth, 2019), 

杀 社 会 歌曲 的 效应 在 实际 的 生活 场景 中 也 可 以 发 现 。Jacob 等 人 (2010) 探 究 了 播放 亲 社 
会 歌曲 对 餐厅 顾客 消费 意愿 与 所 给 小 费 比例 的 影响 。 研究 者 发 现 ， 与 中 性 歌曲 相 比 ， 听 过 
灯 社 会 歌曲 的 顾客 消费 意愿 更 高 ， 并 愿意 付出 更 多 的 小 费 。 类 似 地 ，Ruth (2017) 考 察 了 播 
放 亲 社会 歌曲 对 咖啡 馆 顾 客 订购 环保 咖啡 数量 与 所 给 小 费 行为 的 影响 .结果 显示 ， 与 中 性 
歌曲 相 比 ， 播 放 亲 社会 歌曲 时 顾客 购买 了 更 多 的 环保 咖啡 ， 尽 管 这 些 咖啡 售 价 比 普 通 咖 啡 
更 昂贵 。 不过， 该 研究 未 发 现 亲 社会 歌曲 对 小 费 数 额 的 影响 ， 这 可 能 缘 于 当地 服务 员 的 收 


那么 ， 亲 社会 歌曲 的 效应 究 竞 源 于 歌词 还 是 音乐 本 身 ?”Yu 等 人 (2019) 探 讨 了 歌词 的 亲 
社会 属性 及 其 呈现 方式 的 影响 。 结 果 显 示 ， 在 伴随 音乐 的 前 担 下 ， 杂 社会 歌词 比 中 性 歌词 
对 大 学 生 参 与 无 偿 实 验 的 意愿 有 更 积极 的 影响 ， 但 在 无 音乐 时 ， 阅 读 杂 社会 的 歌词 并 不 影 
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响 这 种 志愿 行为 的 决策 。 相 应 地 ， 如 果 歌 词 具有 亲 社 会 属性 ， 通 过 音乐 来 呈现 比 起 阅读 更 
有 助 于 亲 社 会 行为 决策 ， 但 如 果 是 中 性 歌词 ， 无 论 有 无 音乐 都 没有 效果 。 这 一 结果 提示 ， 
在 素 社 会 歌曲 的 效应 中 ， 歌 词 的 作用 较为 复杂 ， 歌 曲 的 素 社 会 性 依赖 于 音乐 呈现 方式 及 其 
与 歌词 内 容 的 交互 作用 ， 并 且 可 能 与 曲调 本 身 的 情绪 属性 或 节奏 特点 有 关 。 

一 些 研 究 关注 无 歌词 音乐 的 亲 社 会 效应 。 比 如 ，Kniffin 等 人 (2017) 考 察 了 大 学 生 在 
聆听 高 兴 和 悲伤 音乐 后 自愿 捐款 的 代 币 数量 变化 .结果 显示 ， 与 悲伤 音乐 和 安静 条 件 
相 比 ， 听 高 兴 音 乐 的 被 试 捐献 了 更 多 的 代 币 ， 提 示 聆 听 高 兴 音乐 可 能 比 聆听 悲伤 音乐 
更 容易 促进 亲 社 会 行为 。 这 种 效应 在 个 体 发 展 早期 就 可 以 发 现 。Siu 和 Ho (2021) 研 究 了 高 
兴 和 悲伤 音乐 对 幼儿 亲 社 会 行为 的 影响 .75 名 18 个 月 大 的 幼儿 被 随机 分 配 到 不 同 的 
音乐 组 ， 研 究 者 观察 了 他 们 在 不 同音 乐 环 境 下 的 帮助 行为 。 结 果 表 明 ， 与 悲伤 音乐 相 
比 ， 高 兴 音 乐 促 进 了 幼儿 基于 动作 (帮忙 拿 东 西 ) 而 不 是 基于 共 情 (帮助 有 困难 的 同伴 ) 的 帮 
助 行 为 。 这 些 研 究 主要 关注 音乐 自身 所 表达 的 基本 情绪 类 型 ， 较 少 关注 复杂 或 复合 情绪 以 
及 个 体 从 音乐 中 体验 到 的 情绪 类 型 的 作用 。 比 如 ， 音 乐 中 的 悲伤 可 以 表现 为 不 同 的 复合 情 
绪 : 放松 的 三 伤 、 感 人 的 悲伤 以 及 紧张 的 悲伤 。 放 松 和 感人 的 悲伤 音乐 与 积极 情绪 体验 有 
关 ， 而 紧张 的 悲伤 音乐 诱发 焦虑 和 和 恐惧 等 消极 情绪 体验 (Eerola et al., 2016)， 对 这 些 复杂 情 
绪 的 研究 可 能 有 助 于 进一步 理解 音乐 情绪 的 作用 。 

也 有 研究 考察 音乐 情绪 维度 ( 即 效 价 和 唤醒 度 ) 与 个 体 亲 社会 行为 的 关系 。Fried 和 
Berkowitz (1979) 发 现 ， 舒 缓和 刺激 的 音乐 引起 了 积极 情绪 体验 ， 而 厌恶 的 音乐 引起 了 消极 
情绪 体验 ， 且 和 舒缓 和 刺激 音乐 组 的 被 试 比 厌恶 音乐 组 和 安静 组 的 被 试 表现 出 更 强 的 帮助 意 
愿 ， 表 明 亲 社会 的 行为 决策 可 能 与 音乐 情绪 体验 的 效 价 有 关 。 与 此 相 比 ， 音 乐 唤 醒 度 可 能 
“具有 亲 社 会 效应 。Ganser 和 Huda (2010) 的 研究 显示 ， 聆 听 令 人 振奋 的 音乐 和 安静 条 
件 对 被 试 虚拟 捐款 数额 的 影响 没有 差异 。 另 一 项 研究 则 显示 ， 在 控制 了 情绪 效 价 和 唤醒 度 
体验 的 效应 后 ， 聆 听 亲 社会 歌曲 仍旧 比 聆 听 中 性 歌曲 更 有 助 于 促进 人 们 的 帮助 行为 
(Kennedy, 2013)。 此 外 ， 实 验 结果 可 能 受到 年 龄 、 音 乐 偏好 等 个 体 因素 的 影响 。Beer 和 
Greitemeyer (2019) 比 较 了 令 人 振奋 的 音乐 、 忧 郁 的 音乐 和 一 般 环 境 音乐 对 莫 尼 黑 一 家 餐厅 
的 顾客 小 费 的 影响 。 结 果 显 示 ， 与 年 轻 客 人 相 比 ， 年 长 客人 支付 的 小 费 金额 更 容易 受到 音 
乐 条 件 的 影响 ， 表 现 为 令 人 振奋 的 音乐 让 他 们 更 慷慨 ， 其 次 是 忧郁 音乐 的 条 件 ， 说 明 音 乐 
情绪 对 杀 社 会 行为 的 影响 可 能 受到 年 龄 的 调节 .Fukui 和 Toyoshima (2014) 让 被 试 聆 听 自 己 
喜欢 的 “ 令 人 战栗 ”的 音乐 和 不 喜欢 的 音乐 ， 并 比较 了 在 聆听 音乐 前 后 ， 被 试 在 独裁 者 游戏 
中 金钱 分 配 行为 的 变化 . 结果 显示 ， 与 安静 条 件 相 比 ， 被 试 在 聆听 喜欢 的 音乐 后 给 予 了 接 
受 者 更 多 的 金钱 ， 相 反 ， 他 们 在 聆听 不 喜欢 音乐 后 给 予 了 更 少 的 金钱 。 研究 者 认为 ， 这 可 
能 缘 于 偏好 的 音乐 引起 了 积极 情绪 体验 ， 从 而 促进 了 利他 行为 ， 相 反 ， 不 喜欢 音乐 导致 的 
消极 情绪 引起 了 自私 行为 . 

相应 地 ， 一 些 负面 的 音乐 内 容 可 能 增加 人 们 的 攻击 行为 或 反 社 会 行为 。 比 如 ， 哮 哈 和 
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说 唱 音 乐 通常 被 定义 为 “问题 音乐 ” (problem music)， 因 为 它们 常 与 反 社 会 态度 和 不 恨 生活 
方式 有 关 (Pawelz & Elvers, 2018), Chen 等 人 (2006) 的 研究 调查 了 不 同类 型 音乐 与 酒精 使 
用 、 非 法 药物 使 用 和 攻击 行为 之 间 的 联系 ，1056 大 学 生 参 与 了 这 项 研究 。 研 究 者 发 现 ， 在 
控制 了 年 龄 、 性 别 、 种 族 /民族 和 感觉 寻求 的 水 平等 变量 后 ， 听 说 唱 音 乐 与 酒精 使 用 、 非 法 
药物 使 用 以 及 攻击 行为 呈正 相关 ， 同 时 ， 听 电子 舞曲 和 雷 鬼 音 乐 与 酒精 使 用 、 非 法 药物 使 
用 呈正 相关 ， 表 明年 轻 人 的 酒精 、 药 物 使 用 和 攻击 行为 与 他 们 频繁 接触 含有 暴力 内 容 的 音 
RAR. 纵向 研究 也 验证 了 接触 暴力 音乐 与 青春 期 较 高 的 攻击 性 和 较 低 的 杀 社 会 行为 有 关 
(Coyne & Padilla-Walker, 20153)， 并 且 对 摇滚 、 重 金属 、 哥 特 、 有 朋克、 节奏 布鲁斯 、 嘻 哈 和 
电子 舞曲 的 音乐 偏好 可 以 预测 攻击 性 或 轻微 犯罪 (Ter Bogt et al., 2013)。 实 验 研究 也 表明 ， 
与 聆听 中 性 音乐 相 比 ， 聆 听 暴 力 音乐 或 反 社 会 歌曲 的 被 试 表现 出 更 多 的 敌意 和 攻击 性 态度 
(Anderson et al., 2003; Barongan & Hall, 1995; Fischer & Greitemeyer, 2006). 

音乐 与 反 社 会 行为 的 关系 受到 个 体 因素 的 制约 。Selfhout 等 人 (2008) 探 讨 了 青少年 外 化 
的 问题 行为 与 他 们 对 重金 属 音乐 和 嘻哈 音乐 偏好 之 间 的 关系 ， 发 现 对 嘻哈 音乐 的 偏好 可 以 
预测 男孩 和 女孩 随后 的 外 化 问题 行为 ， 但 对 重金 属 音乐 风格 的 偏好 只 能 预测 男孩 的 问题 行 
为 。Took 和 Weiss (1994) 将 喜欢 重金 属 和 说 唱 音 乐 的 青少年 与 喜欢 其 他 类 型 音乐 的 青少年 
进行 了 比较 ， 发 现 喜 欢 重 金属 和 说 唱 音 乐 的 青少年 在 学 业 成 绩 、 学 校 行为 问题 、 性 行为 、 
吸毒 和 柄 酒 以 及 被 拘留 的 发 生 率 高 于 喜欢 其 他 类 型 音乐 的 青少年 。 然 而 ， 当 性 别 得 到 控 种 
时 ， 差 异 仅 体 现在 学 业 成 绩 和 学 校 问 题 咨 询 方面 ， 表 明 特 定 类 型 的 音乐 偏好 与 反 社会 行为 
之 间 关 系 并 不 紧密 。 我 们 认为 ， 音 乐 偏好 与 反 社会 行为 之 间 关 系 不 能 简单 而 论 ， 未 来 研究 
需要 在 排除 语义 内 容 影响 前 提 下 考察 音乐 风格 的 效应 ， 并 考虑 年 龄 、 性 别 和 家 庭 环 境 等 因 
素 的 作用 . 

上 述 研 究 表明 ， 与 无 音乐 或 聆听 反 社会 音乐 的 条 件 相 比 ， 聆 昕 厅 社 会 歌曲 或 积极 情绪 
的 音乐 可 以 促进 志愿 行为 、 合 作 行为 和 帮助 行为 ， 并 有 效 减少 攻击 性 的 行为 和 思想 。 尽 稼 
已 有 研究 大 多 未 评估 或 控制 不 同音 乐 条 件 之 间 的 声学 和 音乐 结构 差异 ， 但 相关 效应 可 能 与 
音乐 本 身 的 声学 、 结 构 特 征 以 及 情绪 内 涵 有 有关。 同时， 音乐 的 亲 社 会 性 可 能 与 音乐 之 外 的 
歌词 语义 产生 联合 作用 ， 并 且 受 到 性 别 、 熟 悉 性 、 专 注 程 度 、 音 乐 偏好 等 个 体 因素 的 影 
Me 
2.2 联合 音乐 活动 对 亲 社 会 行为 的 影响 

音乐 是 促进 个 体 之 间 有 意义 的 社会 互动 的 有 效 工具 (Beck & Rieser, 2020)， 这 较为 突出 
地 表现 在 联合 音乐 活动 中 。 联合 音 乐 活动 是 指 由 两 人 或 两 人 以 上 共同 参与 的 音乐 行为 ， 包 
括 集体 的 演唱 /演奏 、 共 同 的 音乐 聆 昕 和 音乐 互动 (Beck & Rieser, 2020), Anshel 和 Kipper 
(1988) 针 对 成 年 男性 的 研究 表明 ， 在 因 徒 困境 游戏 中 ， 一 起 唱歌 的 小 组 成 员 比 一 起 读 诗 、 
起 听 音 乐 或 一 起 看 电影 的 其 他 小 组 成 员 在 信任 问卷 上 得 分 更 高 。Kirschner 和 Tomasello 
(2010) 的 研究 表明 ， 与 只 跟 同伴 聊天 相 比 ， 参 加 联合 音乐 活动 (一 起 唱歌 和 跳舞 ) 可 以 促进 4 
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岁 儿 童 自发 的 帮助 和 合作 行为 。 同 时， 联合 性 音乐 活动 可 能 产生 长 期 的 影响 效应 
Williams 等 人 (2015) 的 一 项 大 型 追踪 研究 调查 了 3031 名 澳大利亚 儿童 ， 发 现 他 们 在 2 至 3 
岁 时 参与 联合 音乐 活动 (包括 与 家 人 一 起 演奏 音乐 、 唱 歌 、 跳 舞 或 做 其 他 音乐 活动 ) 的 次 数 
与 他 们 在 4 至 5 岁 时 的 杂 社 会 技能 评分 正 相 关 ， 提 示 早 期 的 联合 音乐 活动 有 助 于 杂 社 会 发 
展 。 此外， 儿童 时 期 参加 联合 音乐 活动 与 他 们 的 杂 社 会 技能 相关 。 比 如 ，llari 等 人 (2018) 发 
现 ， 与 参加 课 后 运动 课 和 不 参加 课 后 活动 的 儿童 相 比 ， 参 加 课 后 密集 式 (每 周 6~7 小 时 ) 管 
弱 乐 课程 的 儿童 在 3 年 课程 后 的 同步 击 鼓 任务 中 表现 更 好 ， 并 且 他 们 在 同步 击 鼓 中 的 成 绩 
表现 与 送 给 朋友 的 贴纸 数量 呈正 相关 。 后 续 研 究 招募 了 3 至 4 岁 儿 童 参 与 为 期 10 周 的 团 
体 音 乐 课 程 ， 课 程 通常 每 周 提供 一 次 ， 每 次 1 小时， 由 12 名 儿童 和 他 们 的 成 人 同伴 组 
成 ， 课 程 活动 包含 一 起 歌唱 、 运 动 、 聆 听 、 创 作 和 即兴 。 研 究 者 发 现 ， 儿 童 参与 该 音乐 课 
程 的 时 间 和 兴趣 与 他 们 的 帮助 行为 正 相 关 ， 同 时 ， 主 动 音乐 参与 的 评分 与 分 享 行为 正 相 关 
(Iari et al., 2020). 

尽管 如 此 ， 联 合 音乐 活动 的 效应 可 能 与 人 际 互动 的 程度 存在 联系 。 一 项 研究 考察 了 儿 
童 社会 行为 与 其 音乐 学 习 的 关系 ，82 名 6 至 11 岁 儿 童 参与 了 平均 22.9 个 月 一 对 一 私人 音 
乐 课 和 5.1 个 月 互动 较 少 的 校外 小 组 音乐 课 ， 结 果 发 现 音 乐 学 习 与 智力 和 学 术 能 力 的 各 项 
各 标 呈 正 相 关 ， 与 社会 行为 和 社会 技能 的 指标 不 相关 (Schellenberg, 20060)。 类 似 地 ， 在 另 一 
项 实验 研究 中 ，72 名 6 岁 儿 童 参与 了 36 周 互动 较 少 的 小 组 键盘 课 或 柯达 伊 声乐 课 (6 名 儿 
童 为 一 组 )， 每 周一 次 课 ， 结 果 发 现 他们 与 那些 未 参与 音乐 课 的 儿童 相似 ， 训 练 前 后 的 社会 
行为 没有 变化 (Schellenberg, 2004), 然而， 在 Schellenberg 等 人 (2015) 后 续 的 研究 中 ， 三 或 
四 年 级 的 儿童 (平均 8 岁 ) 参 加 了 10 个 月 强化 的 学 校 团体 音乐 课程 ， 他 们 每 周 接受 一 次 40 
分 钟 的 乐器 训练 ， 每 次 至 少 有 10 名 儿童 共同 参与 ， 课 程 鼓励 儿童 在 音乐 学 习 中 互动 和 开 
展 合作 。 结 果 显 示 ， 与 不 参与 音乐 课程 的 对 照 组 儿童 相 比 ， 音 乐 组 儿童 在 训练 后 的 共 情 和 
灯 社 会 行为 倾向 有 更 大 的 提高 ， 这 一 效应 可 能 归 因 于 互动 较 多 的 团体 音乐 训练 . 

同步 (synchronization) 可 能 是 联合 音乐 活动 的 关键 成 分 ， 因 为 与 异步 活动 相 比 ， 同 步 活 
动 更 容易 促进 亲 社 会 行为 倾向 。 比 如 ，Wiltermuth 和 Heath (2009) 发 现 ， 与 不 歌唱 或 不 同 
步 歌 唱 相 比 ， 学 生 在 合唱 之 后 的 合作 行为 有 所 增加 。 类 似 地 ，Hove 和 Risen (2009) 发 现 ， 
在 手指 襄 击 任务 中 ， 参 与 者 和 实验 者 之 间 的 同步 程度 与 随后 的 从 属 关系 评级 相关 。 值 得 注 
意 的 是 ， 这 种 效应 依赖 于 音乐 本 身 。Stupacher 等 人 (2017a; 2017b) 的 实验 研究 了 同步 与 异步 
敲 击 对 帮助 情境 下 被 试 捡 笔 数量 的 影响 。 结果 显示 ， 在 音乐 条 件 下 ， 同 步 融 击 的 被 试 表现 
出 比 异 步 襄 击 的 被 试 更 多 的 帮助 行为 ， 而 在 非 音 乐 (伴随 无 曲调 的 节拍 器 襄 击 ) 条 件 下 ， 两 
组 被 试 在 捡 笔 数量 上 没有 差异 .这 可 能 缘 于 节拍 器 仅仅 在 离散 时 间 点 上 提供 拍子 ， 而 音乐 
提供 了 连续 不 断 的 听觉 信息 流 。 声 音 事件 的 连续 性 可 能 影响 人 们 对 运动 同步 性 的 知觉 、 注 
意 和 评价 ， 从 而 对 亲 社 会 行为 产生 影响 。 此 外 ， 相 比 节拍 器 的 声音 ， 音 乐 显然 更 加 “ 带 
感 "(groovy)， 可 能 更 有 利于 提升 被 试 的 积极 情绪 以 及 听觉 -运动 的 耦合 。 以 上 研究 表明 ， 与 
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参加 异步 音乐 活动 或 同步 非 音乐 活动 的 成 年 人 相 比 ， 参 与 同步 音乐 活动 的 成 年 人 更 有 可 外 
对 彼此 表现 出 亲 社 会 行为 倾向 ， 

个 体 间 的 音乐 同步 活动 有 助 于 婴 幼儿 和 儿童 的 亲 社 会 发 展 。Tunggengs 等 人 (2015) 调 查 
了 伴随 音 画 的 同步 运动 对 12 个 月 大 和 9 个 月 大 婴儿 的 社会 偏好 的 影响 .结果 显示 ， 在 社 
交情 境 下 ，12 个 月 大 的 婴儿 更 喜欢 同步 移动 的 玩具 ， 而 不 是 异步 移动 的 玩具 ， 而 在 非 社交 
情境 下 ， 婴 儿 对 同步 和 有 异步 玩具 的 偏好 没有 差异 。 与 此 相 比 ，9 个 月 大 的 婴儿 没有 表现 出 
这 种 效应 ， 说 明 同 步 性 可 能 在 婴儿 1 岁 左右 影响 其 社会 偏好 。 这 说 明 ， 同 步 音乐 活动 可 能 
影响 1 岁 左右 婴儿 的 亲 社 会 发 展 。Cirelli 等 人 (2014) 进 一 步 探讨 了 这 种 运动 同步 性 对 婴儿 
帮助 行为 的 影响 。48 名 14 个 月 大 的 婴儿 伴随 着 音乐 与 实验 者 同步 或 不 同步 运动 。 然 后 ， 
这 些 婴 儿 被 置 于 一 个 帮助 情境 中 ， 他 们 有 机 会 帮忙 把 “不 小 心 ” 掉 下 的 东西 递 给 实验 者 。 结 
果 显 示 ， 与 不 同步 条 件 相 比 ， 同 步 的 婴儿 表现 出 更 多 帮助 行为 倾向 。 同 样 ， 音 乐 的 这 种 亲 
社会 效应 在 婴儿 的 照顾 者 身上 也 可 以 观察 到 ， 通 过 给 婴儿 唱歌 ， 照 顾 者 可 以 调节 自己 的 唤 
醒 水 平 ， 并 加 强 他 们 对 自己 与 婴儿 间 情 感 联系 的 感知 (Lense et al., 2022), 最近 ，Wan 和 
Zhu (2021) 考 察 了 音乐 合奏 中 协作 行为 的 密集 程度 对 儿童 亲 社 会 行为 的 影响 ， 结 果 表 明 ， 与 
低 密 度 协作 (每 8 小节 轮 换 一 次 伴奏 ) 相 比 ， 高 密度 协作 (每 1 小 节 轮 换 一 次 伴奏 ) 的 儿童 更 
愿意 在 随后 的 积木 任务 中 帮助 搭档 ， 也 更 愿意 在 独裁 者 游戏 中 分 享 贴纸 给 陌生 儿童 ， 表 明 
音乐 协作 可 以 促进 儿童 亲 社 会 发 展 . 

由 此 可 见 ， 音 乐 聆 听 和 联合 音乐 活动 都 可 以 产生 一 定 的 (短期 的 ) 杂 社会 效应 。 同 时 ， 
幼儿 时 期 参与 联合 音乐 活动 的 次 数 与 儿童 期 的 亲 社 会 技能 表现 正 相 关 ， 表 明 联 合 音乐 活动 
可 能 在 较 长 的 时 间 尺 度 上 促进 亲 社 会 技能 的 发 展 ， 这 可 能 得 益 于 积极 的 音乐 情绪 、 密 切 的 
人 际 互动 以 及 早期 的 音乐 曝露 . 

3 音乐 影响 亲 社 会 行为 的 作用 机 制 
3.1 前 人 相关 理论 

一 些 理论 研究 尝试 解释 音乐 的 亲 社 会 效应 。Greitemeyer (2022) 以 一 般 学 习 模型 来 解释 
亲 社 会 歌曲 对 亲 社 会 行为 的 影响 ， 认 为 曝露 于 亲 社 会 媒介 中 可 能 影响 个 体 的 内 在 状态 (包括 
认 知 、 情 感 和 唤醒 度 )， 进 而 影响 他 们 对 亲 社 会 相关 事件 的 知觉 和 解释 。 比 如 ， 对 音乐 所 扒 
带 的 亲 社 会 元 素 ( 如 亲 社 会 歌词 ) 的 观察 或 模仿 让 人 更 加 相信 帮助 他 人 是 正确 的 事情 (指令 性 
规范 ) 或 人 们 通常 会 做 的 事情 (示范 性 规范 )， 这 些 内 化 规范 可 能 增加 观察 者 的 亲 社 会 行为 ， 
同时 ， 这 种 观察 和 模仿 可 能 引起 共 情 的 增加 。 有 研究 表明 共 情 是 音乐 聆听 促进 亲 社 会 行为 
短期 效应 的 中 介 (Greitemeyer, 2009a)， 支 持 该 理论 的 情感 路 径 。 认 知 路 径 和 唤醒 度 路 径 则 
需要 检验 ， 虽 然 聆 听 亲 社会 歌曲 可 以 减少 攻击 性 思想 的 表达 (Jacob et al., 2010)， 但 目前 尚 
未 有 证 据 显示 这 种 认 知 启动 与 杀 社 会 行为 存在 联系 。 此外， 该 理论 强调 观察 或 模仿 的 作 
用 ， 主 要 用 于 解释 有 末 社 会 歌词 音乐 的 聆听 效应 。 

与 此 相似 ，Wu 和 Lu (2021) 认 为 音乐 训练 与 情绪 能 力 以 及 社会 互动 之 间 存 在 积极 关 
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系 ， 在 儿童 时 期 强化 音乐 训练 可 以 促进 共 情 的 发 展 并 影响 亲 社 会 行为 。 他 们 认为 ， 这 一 方 
面 得 益 于 音乐 学 习 过 程 中 丰富 的 情感 体验 ， 男 一 方面 缘 于 音乐 训练 在 发 展 复 杂 的 感觉 和 运 
动 技 能 方面 的 作用 。 同时， 音乐 训练 本 身 是 一 个 与 他 人 社会 互动 的 过 程 ， 有 助 于 文化 认同 
和 合作 网 络 的 建立 。 这 些 积极 作用 可 能 在 情感 识别 、 体 验 分 享 以 及 模仿 他 人 的 动作 和 情绪 
等 方面 提供 了 神经 认 知 基础 ， 从 而 促进 了 儿童 共 情 和 亲 社 会 能 力 的 发 展 . 

Cirelli (2018) 强 调 音 乐 活动 中 的 人 际 同步 是 识别 群体 成 员 身 份 的 重要 线索 ， 这 种 同步 性 
是 音乐 影响 各 种 形式 亲 社 会 行为 的 潜在 机 制 。 该 研究 认为 ， 伴 随 音乐 的 人 际 同步 可 以 鼓励 
婴儿 产生 直接 的 对 同步 运动 伙伴 的 亲 社 会 倾向 ， 更 重要 的 是 ， 这 种 亲 社 会 性 的 对 象 甚至 可 
能 进一步 延伸 到 该 同步 伙伴 的 社会 群体 基于 此 ， 长 期 参与 联合 音乐 活动 可 能 对 社会 认 知 
和 行为 产生 普遍 的 影响 ， 因 为 这 些 音 乐 活动 鼓励 在 群体 环境 中 高 度 的 人 际 同步 ， 

为 了 更 深入 地 解释 音乐 的 社会 功能 ， 近 年 研究 者 对 音乐 如 何 影 响 神经 激素 (如 多 巴 胺 、 
内 啡 肽 和 众 产 素 ) 也 越 来 越 感 兴趣 。 一 些 神经 生物 学 基础 可 能 介 导 音乐 对 亲 社 会 行为 的 影 
响 ， 因 为 它们 不 仅 与 音乐 有 关 ， 同 时 也 与 特定 的 社会 技能 有 关 。Hansen 和 Keller (2021) 以 
催产 素 的 社会 适应 效应 来 统一 音乐 社会 功能 的 神经 生物 学 框架 ， 认 为 催产 素 的 释放 通过 优 
化 对 社会 环境 的 感知 、 学 习 、 预 测 和 反应 能 力 来 促进 音乐 的 社会 功能 。 与 此 不 同 ， 
Greenberg 等 人 (2021) 强 调 催产 素 和 多 巴 胺 系统 的 作用 ， 认 为 二 者 以 及 它们 之 间 的 互动 可 以 
共同 作用 于 音乐 的 社会 功能 .在 Savage 等 人 (2021) 提 出 的 模型 中 ， 听 党 -运动 耦合 则 是 维 
系 音乐 与 其 他 机 制 联 系 的 关键 ， 音 乐 通过 听 党 -运动 耦合 进一步 作用 于 多 巴 胺 系统 、 催 产 素 
以 及 内 源 性 阿片 系统 ， 从 而 影响 社会 联结 . 

可 见 ， 已 有 研究 对 音乐 亲 社 会 效应 的 作用 机 制 解释 立足 于 不 同 的 视角 ， 其 支持 证 据 也 
来 自 不 同文 献 。 比 如 ， 一 般 学 习 模 型 对 音乐 亲 社 会 效应 的 解释 强调 观察 或 模仿 所 引起 的 情 
感 、 认 知 或 唤醒 度 变 化 ， 其 证 据 来 自 歌 曲 聆听 所 诱发 的 杂 社 会 效应 (Greitemeyer, 2022), #F 
对 音乐 训练 效应 的 研究 主要 从 共 情 (Wu & Lu, 2021) 和 人 际 同步 (Cirelli, 2018) 两 方面 解释 早 
期 音乐 学 习 对 亲 社 会 发 展 的 积极 影响 。 神 经 生物 学 角度 的 理论 解释 则 针对 广义 的 、 一 般 性 
的 音乐 活动 来 讨论 相关 神经 激素 在 音乐 社会 功能 中 的 介 导 作用 (Greenberg et al., 2021; 
Hansen & Keller, 2021; Savage et al., 2021)。 需 要 指出 的 是 ， 虽 然 音乐 聆听 的 研究 主要 考察 
个 体 自身 的 (不 依赖 于 他 人 的 ) 独 立 音乐 行为 ， 而 联合 音乐 活动 的 研究 主要 探讨 基于 人 际 互 
动 所 产生 的 音乐 行为 ， 但 事实 上 大 多 数 音 乐 行为 均 涉 及 较为 综合 复杂 的 、 多 元 的 成 分 ， 多 
个 机 制 可 能 同时 产生 作用 。 比 如 ， 音 乐 聆 听 过 程 不 仅 涉及 个 体 对 音乐 的 知觉 和 体验 ， 也 涉 
及 在 此 基础 上 产生 的 音乐 行为 (如 随 音 乐 摇摆 ) 等 。 在 这 个 过 程 中 ， 对 音乐 意义 的 理解 以 及 
音乐 节奏 所 引起 的 知觉 和 运动 皮层 的 耦合 等 ， 反 映 了 聆听 者 解码 他 人 (作曲 家 ) 意 图 并 与 之 
同步 的 人 际 间 交流 过 程 。 男 一 方面 ， 联 合 音 乐 活动 不 仅 涉 及 人 际 互动 ， 也 涉及 个 体 自身 对 
音乐 的 知 党 和 体验 (包括 情感 体验 )。 基 于 此 ， 我 们 认为 对 音乐 亲 社 会 性 的 机 制 解释 需要 同 
时 关注 不 同 成 分 或 维度 (如 情感 或 人 际 同 步 ) 的 作用 ， 探 讨 可 能 并 存 的 不 同心 理 行为 机 制 及 
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其 之 间 关系 。 
3.2 对 作用 机 制 的 假设 
3.2.1 Hib! 

基于 前 述 研 究 证 据 和 前 人 理论 ， 本 文 提 出 了 一 个 音乐 影响 亲 社 会 行为 的 作用 机 人 制 模 
型 。 如 图 1 所 示 ， 无 论 是 在 音乐 聆听 或 是 联合 音乐 活动 中 ， 主 要 经 由 两 个 通路 来 影响 个 体 
的 亲 社 会 行为 。 在 个 体内 的 水 平 上 ， 音 乐 活动 中 的 情绪 感染 可 以 提升 个 体 的 共 情 和 /或 积极 
情感 体验 、 促 进 对 亲 社 会 信息 的 注意 、 预 测 和 评价 ， 从 而 形成 亲 社 会 动机 和 决策 ， 这 个 过 
程 主要 得 益 于 音乐 对 亲 社 会 激素 和 多 巴 胺 奖赏 回路 的 刺激 . 在 个 体 间 的 水 平 上 ， 音 乐 节奏 
的 夹带 作用 增强 了 个 体 间 的 同步 性 ， 有 利于 自我 与 他 人 的 融合 ， 这 个 过 程 得 到 听觉 和 运动 
皮层 之 间 耦 合 机 制 的 支持 。 此 外 ， 无 论 在 个 体内 或 个 体 间 层面 ， 情 绪 感 染 和 节奏 夹带 存在 
双向 的 相互 作用 ， 它 们 对 共 情 、 积 极 情绪 体验 和 人 际 同步 的 影响 共同 鼓励 杂 社 会 的 行为 倾 
向 及 发 展 。 下 文具 体 曾 述 音乐 情绪 感染 和 节奏 夹带 对 相关 心理 机 制 ( 共 情 、 积 极 情绪 体验 和 
人 际 同步 ) 的 影响 ， 并 讨论 相关 神经 生物 学 基础 在 音乐 促进 亲 社 会 行为 过 程 中 的 作用 . 


个 体内 机 制 


共 情 / 


ry 积极 情绪 体验 


催产 素 
内 源 性 阿片 系统 
多 巴 胺 奖赏 系统 


音乐 聆听 、 
联合 音乐 活动 


亲 社 会 行为 


i 
om 


个 体 间 机 制 
图 1 音乐 影响 亲 社 会 行为 的 作用 机 制 模型 
3.2.2 BRT ABR aM PR se (h ia 

共 情 是 杀 社 会 行为 的 重要 基础 ， 因 为 当 他 人 处 于 困境 时 ， 旁 观 者 会 产生 一 种 指向 受 助 
对 象 的 情绪 ， 当 共 情 水 平 的 强度 越 大 ， 个 体 想 要 解除 他 人 困境 的 动机 就 越 强 ， 就 越 有 可 能 
做 出 杂 社 会 行为 。 我 们 认为 ， 在 音乐 聆听 过 程 中 ， 音 乐 的 情绪 感 当 (emotional contagion) 及 
其 对 个 体 共 情 水 平 的 调节 可 能 影响 亲 社 会 行为 倾向 。 情 绪 感染 是 指 听 者 感知 到 音乐 的 情感 
表达 ， 然 后 在 内 心 “模仿 ”这 种 情感 的 过 程 ， 它 是 音乐 情绪 体验 的 重要 作用 机 制 (Huron & 


Vuoskoski, 2020; Juslin, 2013), 例如， 一 个 听 起 来 异常 悲伤 的 曲调 最 初 可 能 被 听 者 察觉 ， 然 
后 通过 情绪 感染 ， 引 起 听 者 自己 的 悲伤 。 情 绪 感染 既是 共 情 最 简单 的 一 种 形式 (Kim et al., 
2021)， 也 是 其 进化 的 前 身 (de Waal & Preston, 2017)。 共 情 本 身 是 一 种 典型 的 亲 社 会 情感 ， 
已 有 许多 研究 表明 音乐 可 以 促进 个 体 的 共 情 水 平 及 其 能 力 发 展 (Rabinowitch et al., 2013; Wu 
& Lu, 2021)。 因 此， 我 们 认为 音乐 聆听 和 联合 音乐 活动 可 以 通过 情绪 感染 的 方式 提升 个 体 
的 共 情 水 平 ， 这 种 共 情 水 平 的 提升 加 强 了 对 相关 亲 社 会 线索 的 注意 和 感知 ， 使 个 体 更 容易 
产生 亲 社 会 的 行为 动机 或 更 倾向 于 做 出 亲 社 会 决策 . 

音乐 对 共 情 的 影响 可 能 与 催产 素 和 内 源 性 阿片 物质 的 释放 有 关 。 众 产 素 (oxytocin) 是 下 
丘脑 合成 的 一 种 神经 肽 激素 ， 有 证 据 显 示 ， 在 参加 歌唱 训练 课程 (Grape et al., 2003)、 团 体 
合唱 (Good & Russo, 2022) 或 团体 击 鼓 (Yuhi et al., 2017) 等 联合 音乐 活动 中 ， 催 产 素 会 被 释 
BL. 催产 素 反 过 来 也 会 影响 音乐 行为 和 表现 (Fukui & Toyoshima, 2023). [Alint, MEP RKF 
升 高 与 共 情 水 平 的 提升 相关 (Eerola et al., 2021; Keech et al., 2018)， 可 以 提高 预测 他 人 行为 
的 能 力 (Aydogan et al., 2018)， 这 使 催产 素 成 为 亲 社 会 学 习 的 重要 基础 (Pillerov& et al., 
2021)。 除 催产 素 外 ， 内 源 性 阿片 系统 (endogenous opioid system) 也 可 能 介 导 情绪 性 音乐 的 
杂 社 会 效应 .研究 表明 ， 音 乐 聆听 和 联合 音乐 活动 (比如 ， 参 加 歌唱 课程 ) 不 仅 增加 了 疼 
痛 阅 值 (阿片 释放 的 指标 )， 而 且 还 提高 了 社会 亲密 度 (Nummenmaa et al., 2021)， 而 阿 
片 类 药物 持 抗 会 减少 社交 活动 中 的 温 暧 和 愉悦 感 (Inagaki et al., 2016)。 更 重要 的 是 ， 内 源 性 
阿片 系统 也 与 共 情 有 关 ， 在 观察 他 人 的 疼痛 时 ， 与 共 情 有 关 的 脑 区 (如 双 侧 脑 岛 和 前 扣 带 回 ) 
被 激活 ， 而 阿片 类 药物 持 抗 会 影响 这 种 疼痛 共 情 的 评分 以 及 相关 脑 区 的 激活 (Riitgen et al., 
2015). 

音乐 还 可 以 通过 情绪 感染 诱发 个 体积 极 的 情绪 体验 。 当 音乐 本 身 传达 积极 的 情绪 内 
涵 ， 听 者 对 这 种 积极 情绪 的 知觉 和 内 在 “模仿 ”会 通过 情绪 感染 引发 个 体 自身 的 积极 的 、 良 
好 的 情绪 体验 (Juslin, 2013)。 这 种 愉悦 体验 与 听 者 对 音乐 结构 的 预期 加 工 有 关 ( 周 璨 等 ， 
2021)， 结 合 个 体 对 音乐 的 主观 评价 、 审 美 判 断 或 个 体 的 情景 记忆 等 过 程 ， 还 可 能 产生 烷 
和 敬 、 怀 上 日、 感恩、 敬畏 等 积极 的 审美 情绪 体验 (Juslin, 2013), 

在 亲 社 会 和 利他 行为 的 研究 中 ， 一 个 长 期 存在 的 问题 是 ， 感 觉 良好 的 人 是 否 也 更 有 可 
能 做 好 事 ? 基于 相关 、 经 验 抽样 、 日 记 和 实验 研究 在 内 的 大 量 证 据 的 研究 显示 ， 人 快乐 会 鼓 
励 人 们 以 更 亲 社 会 的 方式 行事 ， 表 现 为 体验 过 更 多 积极 情绪 的 人 往往 会 参与 更 多 的 志愿 活 
Oy Al 24 3:45 U4 (Lyubomirsky et al., 2005). 后续 研究 也 显示 ， 幸 福 感 的 地 理 差 异 可 以 预测 器 
官 捐赠 等 特殊 亲 社 会 行为 的 发 生 率 (Brethel-Haurwitz & Marsh, 2014)。 更 重要 的 是 ， 积 极 情 
绪 对 亲 社 会 行为 的 影响 是 有 因果 关系 的 ， 被 随机 分 配 体 验 积 极 情 绪 的 成 年 人 比 没有 体验 积 
极 情绪 的 成 年 人 提供 了 更 多 的 帮助 。 这 一 结论 已 被 不 同 的 情绪 诱发 方式 反复 验证 (Aknin et 
al., 2018)。 此 外 ， 积 极 情绪 有 益 于 早期 的 杂 社 会 行为 和 发 展 (Hammond & Drummond, 2019; 
Moore et al., 1973; Shiota et al., 2021)。 比 如 ， 与 那些 思考 悲伤 或 中 立 事件 的 儿童 相 比 ， 思 考 
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快乐 事件 的 7 至 8 岁 儿 童 给 他 人 分 配 了 更 多 的 金钱 (Moore etal., 1973). 针对 音乐 的 研究 也 
显示 ， 与 安静 条 件 或 聆听 不 愉悦 的 音乐 条 件 相 比 ， 聆 听 自 己 喜 欢 的 (Fukui & Toyoshima, 
2014) 或 令 人 愉悦 的 音乐 Kniffin et al., 2017; Siu & Ho, 2021) 可 以 促进 利他 行为 。 以 上 证 据 提 
示 音 乐 诱 发 的 积极 情绪 体验 对 于 鼓励 亲 社 会 行为 具有 一 定价 值 . 

音乐 情绪 感染 诱发 的 积极 情绪 可 能 有 助 于 建立 和 维持 社会 联系 ， 增 强 个 体 的 归属 感 ， 
从 而 提升 亲 社 会 行为 倾向 。 研 究 显示 ， 积 极 情绪 使 个 体能 够 满足 社会 互动 中 的 关系 需求 ， 
包括 对 安全 、 了 承诺、 地位、 信任 、 公 平和 归属 感 的 需求 ， 从 而 促进 社会 联系 (Keltner et al., 
2022)。 这 种 相互 联系 可 能 培养 了 一 种 共同 的 责任 感 ， 并 鼓励 个 人 为 群体 或 他 人 的 福 社 作 贡 
献 。 另 一 方面 ， 音 乐 所 诱发 的 一 些 自我 超越 的 积极 情结， 如 敬 旦 、 崇 敬 和 感恩 等 ， 可 能 有 
利于 培养 亲 社 会 行为 。 比 如 ， 敬 畏 是 一 种 积极 的 情绪 ， 研 究 表明 敬 晨 的 情绪 体验 使 人 感到 
自己 很 渺小 ， 这 反 过 来 会 减少 自我 关注 ， 激 发 惊 慨 (Piff et al., 2015). 类似 地 ，Chen 等 人 
(2022) 强 调 了 感恩 对 与 自然 联系 的 影响 以 及 积极 情绪 在 自我 超越 中 的 中 介 作用 ， 表 明 积 极 
情绪 可 以 转化 为 与 他 人 建立 积极 社会 联系 的 能 

音乐 积极 情绪 体验 对 杀 社 会 的 影响 可 能 与 多 巴 胺 奖赏 系 统 (dopaminergic reward system) 
AR. 音乐 诱发 的 愉悦 情绪 与 多 巴 胺 奖赏 系统 存在 直接 联系 ( 周 璨 等 , 2021; Belfi & Loui, 
2020; Cheung et al., 2019; Ferreri et al., 2019; Skov & Nadal, 2020), 而 亲 社 会 行为 决策 也 与 奖 
赏 脑 区 激活 有 关 ， 比 如 纹 状 体 和 腹 侧 被 盖 区 (Hu et al., 2021; Park et al., 2019; Zoh et al., 
2022)。 可 能 基于 共同 的 神经 基础 ， 积 极 情绪 体验 与 亲 社 会 行为 之 间 的 联系 是 双向 的 (Aknin 
et al., 2018; Fredrickson & Joiner, 2018; Hui et al., 2020; Preston, 2013; Thoits & Hewitt, 
2001)， 积 极 情绪 可 以 培养 和 激励 个 体 的 亲 社 会 性 (Shiota et al., 2021). 最近 的 动物 研究 也 提 
示 ， 通 过 影响 奖赏 系统 关键 脑 区 ( 伏 隔 核 、 内 侧 前 额 叶 ) 的 神经 元 活动 ， 可 以 调节 亲 社 会 行 
为 (Walsh et al., 2023; Wang et al., 2021). 因此， 我 们 假设 从 音乐 中 体验 到 的 积极 情绪 可 能 通 
过 调节 多 巴 胺 奖赏 系统 的 神经 元 活动 来 增加 个 体 未 来 参与 亲 社会 行为 的 可 能 性 ， 

音乐 情绪 感染 对 共 情 和 奖赏 的 影响 机 制 可 能 是 重 钱 (或 部 分 重 羡 ) 的 。 二 者 都 依赖 于 情 
绪 的 基础 作用 ， 且 依赖 于 高 度 重 闭 的 神经 生物 学 基础 。 比 如 ， 一 些 与 积极 刺激 有 关 的 奖赏 
系统 脑 区 对 于 共 情 也 很 重要 ， 如 杏仁 核 、 前 脑 岛 和 内 侧 前 额 叶 .同时 ， 内 源 性 阿片 系统 中 
释放 的 阿片 类 物质 (如 内 啡 肽 ) 既 与 共 情 有 关 ， 也 与 音乐 愉悦 体验 有 关 (Manninen, 2019; Mas- 
Herrero et al., 2023)， 如 ， 想 要 听 到 令 人 愉悦 的 歌曲 的 渴望 与 内 源 性 阿片 类 物质 的 增加 有 
关 。 除 此 外 ， 虽 然 催 产 素 和 多 巴 胺 奖赏 系统 的 社会 功能 存在 区 别 ， 但 催产 素 通路 与 多 巴 胶 
神经 元 群 在 解剖 学 上 存在 许多 重 秋 (Greenberg et al., 2021)。 催 产 素 的 合成 有 可 能 通过 多 巴 
胺 通路 快速 地 映射 到 大 脑 的 边缘 系统 ， 使 得 二 者 既 有 可 能 独立 介 导 音乐 对 共 情 和 奖赏 体验 
的 影响 ， 也 可 能 通过 彼此 的 双向 互动 共同 作用 于 音乐 的 亲 社 会 功能 。 我 们 在 当前 的 理论 假 
设 中 暂 未 对 此 进行 区 分 ， 这 主要 是 由 于 现 有 的 研究 证 据 还 不 足以 分 离 共 情 和 奖赏 机 制 及 其 
神经 生物 学 基础 在 音乐 亲 社 会 效应 中 的 作用 . 


因此 ， 我 们 认为 音乐 因 其 情绪 感染 促进 了 个 体 的 共 情 水 平 ， 提 升 了 对 他 人 状态 的 知觉 
和 同情 ， 使 个 体 更 倾向 于 做 出 对 他 人 有 益 的 行为 ， 同 时 ， 音 乐 情绪 感染 可 能 增强 与 奖赏 加 
工 有 关 的 注意 、 预 期 和 (或 ) 价 值 计算 ， 从 而 提升 杀 社 会 行为 决策 的 水 平 。 在 这 个 过 程 中 ， 
催产 素 、 内 源 性 阿片 类 物质 以 及 多 巴 胺 奖赏 系统 是 重要 的 神经 生物 学 基础 ， 它 们 的 活动 和 
变化 不 仅 是 音乐 情绪 体验 的 结果 ， 并 且 是 针对 亲 社 会 学 习 及 其 潜在 神经 计算 的 强 有 力 机 
制 ， 介 导 音 乐 对 杀 社 会 行为 的 影响 效应 。 
3.2.3 FRB CBRE T Ma A E 

同步 性 可 能 是 联合 音乐 活动 最 关键 的 成 分 之 一 。 人 际 同步 不 仅 涉及 行为 动作 上 的 运动 
同步 ， 也 涉及 生理 活动 或 情感 过 程 在 时 间 上 的 同步 (Lin et al., 2024; Mayo & Gordon, 2020). 
如 前 所 述 ， 音 乐 行 为 强化 了 小 组 成 员 之 间 的 社会 纽带 ， 并 有 助 于 促进 利他 行为 的 早期 发 
fe. 显然， 这 种 效应 主要 归 因 于 音乐 的 节奏 。 事实 上 ， 大 多 数 音 乐 都 包含 相对 固定 的 节奏 
模式 ， 有 一 个 潜在 的 、 有 规律 的 节拍 结构 。 当 人 们 一 起 演唱 或 演奏 音乐 时 ， 他 们 的 身体 会 
与 音乐 潜在 的 节奏 规律 同步 。 这 种 同步 过 程 被 称 为 夹带 (entrainment). 在 音乐 节奏 夹带 下 的 
个 体 间 同步 可 能 成 为 自 相似 性 (self-similarity) 的 一 种 低 水 平 的 线索 ， 促 进 群 体内 的 联系 。 有 
证 据 显 示 ， 儿 童 和 成 人 认为 ， 同 步 同 伴 比 异步 同伴 更 与 自我 相似 (Rabinowitch & Knafo- 
Noam, 2015; Valdesolo & Desteno, 2011)， 而 且 成 年 人 对 同步 同伴 比 异 步 同 伴 表现 出 更 多 的 
同情 (Valdesolo & Desteno, 2011)。 研 究 表明 ， 同 步 计时 的 身体 运动 导致 更 高 的 喜欢 和 从 属 
评级 ， 随 后 更 高 的 依从 性 ， 同 情 和 利他 主义 (Baier etal., 2021). 因此， 联合 音乐 活动 可 能 为 
人 们 提供 了 一 个 模仿 他 人 的 安全 空间 ， 这 种 机 会 有 助 于 提高 自 相 似 性 和 社会 身份 的 认同 
感 ， 促 进 自我 与 他 人 的 融合 。 另 一 种 可 能 是 ， 在 音乐 节奏 夹带 中 ， 人 们 的 注意 更 容易 被 吸 
引 到 同步 的 伙伴 身上 。 尤 其 ， 律 动感 强 的 (high groove) 音 乐 可 能 影响 同步 运动 过 程 中 对 社会 
信息 的 知觉 、 注 意 和 评价 ， 从 而 对 社会 关系 或 行为 产生 夹带 作用 . 

音乐 中 的 同步 性 及 其 亲 社 会 效应 可 能 与 听觉 -运动 耦合 (auditory-motor coupling) 有 关 ， 
它 是 指 负责 听 知 觉 (如 旋律 和 节奏 知觉 ) 和 运动 (如 歌唱 和 舞蹈 ) 的 脑 区 在 结构 和 功能 上 的 联 
系 。 近 期 的 研究 显示 ， 听 觉 -运动 耦合 涉及 一 个 大 型 脑 网 络 ， 包 括 双 侧 里 上 皮层 、 辅 助 运动 
区 、 小 脑 、 基 底 神 经 节 、 前 运动 皮层 、 显 叶 和 顶 叶 皮层 (Damm et al., 2020)。 而 神经 振荡 理 
论 将 其 描述 为 神经 元 集群 兴奋 性 水 平 的 周期 变化 与 外 界 节 律 (比如 音乐 节奏 ) 的 相位 锁定 ， 
即 神经 元 夹带 (Jones, 2019), 这 种 神经 元 夹带 机 制 可 能 进一步 支配 行为 上 的 夹带 (Lakatos et 
al., 2019)。 有 证 据 显示 ， 歌 曲 诱发 的 神经 元 夹带 比 言语 更 强 (der Nederlanden et al., 2020), 
且 音 乐 家 的 神经 元 夹带 活动 比 非 音 乐 家 更 强 (Celma-Miralles & Toro, 2019)。 这 可 能 解释 音 
乐 家 比 非 音乐 家 更 强 的 听觉 -运动 同步 化 能 力 (Scheurich et al., 2020) 和 人 际 同步 能 
(Tranchant et al., 2022). 此外， 听觉 -动作 耦合 的 一 个 重要 途径 是 弓 状 束 ， 这 是 额 叶 (包括 运 
动 区 ) 壬 叶 之 间 的 一 东 轴 突 连 接 ， 它 可 能 是 音乐 活动 通过 听觉 -运动 耦合 促进 杂 社 会 行为 
的 神经 基础 之 一 (Savage et al., 2021)。 已 有 证 据 显 示 ， 杂 社会 行为 涉及 前 述 听觉 -运动 耦合 
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的 脑 网 络 (Savage et al., 2021) 、 神 经 振荡 机 制 (Scheurich, 2021) ARS IB RIB (Savage et al., 
2021), 

在 聆听 和 演奏 音乐 的 过 程 中 ， 听 觉 -运动 耦合 都 是 不 可 或 缺 的 (Cannon & Patel, 2021), 
因为 即便 在 没有 实际 运动 (比如 纯 聆 听 ) 的 情况 下 ， 节 奏 感 知 也 依赖 于 听觉 -运动 的 相互 作用 
(Jin et al., 2018; Rouse et al., 2021)。 尽 管 尚未 有 实证 研究 验证 听觉 -运动 耦合 在 音乐 杀 社 会 
效应 中 的 作用 ， 但 有 多 个 理由 文 持 听觉 -运动 耦合 是 音乐 促进 亲 社 会 行为 的 重要 机 制 .。 听 
觉 -运动 耦合 可 以 支持 感觉 运动 同步 ensorimotor synchronization)， 即 个 体 自身 的 运动 与 外 
部 音乐 节奏 ( 来 自 聆听 的 音乐 音响 或 他 人 的 演唱 /演奏 ) 之 间 的 时 间 协 调 (Repp, 2005)。 当 个 体 
感知 自己 的 行为 并 与 有 节奏 的 刺激 或 他 人 的 音乐 行为 同步 时 ， 它 会 增强 人 际 协调 ， 从 而 产 
生 一 种 团结 和 同步 的 感觉 。 这 可 能 缘 于 知觉 与 行为 的 耦合 本 身 是 一 系列 社会 技能 的 基础 ， 
比如 模仿 和 行为 观察 (Cracco et al., 2022)。 音 乐 训练 可 能 加 强 听 觉 -运动 耦合 的 能 力 ， 使 个 体 
能 够 更 好 地 观察 、 理 解 和 模拟 他 人 的 行为 和 意图 (Rizzolatti & Craighero, 2004)， 当 个 体感 知 
到 音乐 节奏 或 他 人 的 音乐 行为 时 ， 听 觉 -运动 耦合 导致 对 这 些 行 为 的 复制 和 同步 ， 促 进 人 际 
间 的 协调 和 同步 。 同 时 ， 听 党 -运动 耦合 还 可 以 加 强 感 觉 反 馈 和 预测 : 在 音乐 聆听 和 联合 音 
乐 活动 中 ， 听 党 -运动 耦合 涉及 感觉 反馈 与 运动 动作 的 整合 ， 人 允许 个 体 根 据 对 音乐 节奏 或 他 
人 音乐 行为 的 感知 来 调整 自己 的 运动 和 动作 (Kilner et al., 2003)。 这 个 反馈 循环 通过 不 断 更 
新 和 预测 其 他 人 的 音乐 行为 来 实现 实时 协调 和 同步 。 虽 然 脑 间 同步 在 没有 知觉 -运动 耦合 参 
与 的 情况 下 也 可 以 促进 亲 社 会 行为 (Mogan et al., 2017)， 表 明 音 乐 并 不 是 同步 效应 的 必要 条 
件 ， 但 有 证 据 提 示 ， 支 持 知觉 -运动 耦合 的 音乐 情境 下 的 人 际 同 步 更 有 利于 促进 帮助 行为 
(Cirelli et al., 2017)。 当 群体 中 的 个 体 都 将 自己 的 动作 与 同一 段 音乐 中 的 节拍 保持 一 致 时 
( 即 ， 听 党 -运动 耦合 发 生 时 )， 他 们 最 终 会 默认 地 将 自己 的 动作 与 其 他 人 保持 一 致 。 因 此 ， 
在 音乐 创造 的 社交 情境 中 ， 人 际 同步 很 容易 通过 听觉 -运动 耦合 实现 . 

一 些 研究 已 经 揭示 了 联合 音乐 活动 对 亲 社 会 行为 的 影响 (Hove & Risen, 2009; Stupacher 
et al., 2017a, 2017b; Wiltermuth & Heath, 2009)， 并 且 听 觉 -运动 看 合 被 用 于 解释 这 种 伴随 音 
乐 的 同步 活动 和 音乐 训练 效应 (Novembre & Keller, 2014)。 相 比 于 个 体 单独 的 音乐 聆听 行 
为 ， 听 党 -运动 耦合 在 联合 音乐 活动 (比如 合唱 、 合 奏 以 及 教学 ) 中 可 能 更 有 效 ， 因 为 联合 音 
乐 活动 不 仅 自身 音乐 行为 引起 听 党 与 运动 皮层 的 耦合 ， 也 可 能 基于 对 他 人 音乐 行为 的 感知 
而 产生 听觉 -运动 耦合 . 因此 ， 联 合 音乐 活动 可 能 更 有 利于 个 体 将 自己 的 音乐 (或 动作 ) 与 他 
人 同步 或 协调 ， 从 而 促进 自我 -他 人 的 融合 ， 增 加 社会 联系 的 强度 。 此外， 音乐 促进 杂 社 
会 发 展 的 研究 也 提示 了 听觉 -运动 耦合 的 重要 性 近期 Lense 等 人 (2022) 的 研究 显示 ， 
在 给 婴儿 歌唱 的 过 程 中 ， 周 期 性 、 可 预测 的 音乐 节奏 可 以 夹带 婴儿 与 其 照顾 者 之 间 社 会 
性 的 视觉 行为 ， 从 而 促进 彼此 的 亲密 关系 与 亲 社 会 性 .在 这 种 歌唱 过 程 中 ， 婴 儿 的 注视 行 
为 围绕 着 歌唱 节奏 的 拍 点 ， 而 照顾 者 的 表情 和 了 眼 动 节奏 也 与 之 一 致 。 一旦 音乐 节奏 被 破 
坏 ， 这 种 效应 也 会 随 之 被 干扰 ， 说 明 亲 子 歌唱 过 程 中 的 听觉 -运动 耦合 可 能 为 婴儿 提供 更 多 
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社交 学 习 的 机 会 ， 并 促进 他 们 的 亲 社 会 发 展 。 
3.2.4 BARRE BERGHE 
情绪 感染 和 节奏 夹带 对 共 情 、 积 极 情绪 体验 以 及 个 体 间 同步 性 的 影响 不 是 分 离 的 ， 不 
同 的 作用 机 制 之 间 存 在 相互 关系 .一 方面 ， 音 乐 节奏 夹带 可 以 引起 情绪 感染 ， 进 而 影响 共 
情 和 积极 情绪 的 体验 . 根据 BRECVEMA 模型 (Juslin, 2013) 对 音乐 情绪 诱发 机 制 的 阐述 ， 
节奏 夹带 是 积极 情感 体验 的 影响 机 制 之 一 ， 音 乐 强 有 力 的 外 在 节奏 可 以 影响 听 者 内 在 的 身 
体 节 奏 ( 如 心跳 )， 这 种 情况 诱发 的 情绪 可 以 得 到 增强 。 因此， 节奏 夹带 可 能 加 强 音乐 对 个 
体 以 及 个 体 之 间 情 绪 感染 的 效果 ， 从 而 为 共 情 和 积极 情绪 体验 提供 了 一 个 有 利于 杀 密 关系 
的 情境 。 已 有 证 据 表 明 ， 儿 童 参 加 团体 音乐 课程 (Schellenberg et al., 2015) 或 基于 音乐 互动 
的 活动 (Rabinowitch et al., 2013) 有 助 于 他 们 共 情 能 力 的 发 展 。 虽 然 目前 无 法 确定 这 种 效应 究 
竞 源 于 音乐 诱发 的 情绪 感染 抑或 是 节奏 夹带 ， 但 我 们 猜测 个 体 之 间 在 相同 节奏 模式 下 的 互 
动 是 一 个 有 益 于 情绪 感染 的 社会 情境 。 当 人 们 参与 联合 音乐 活动 ， 他 们 同时 关注 相同 音乐 
事件 的 展开 ， 并 形成 相互 关联 的 注意 和 运动 模式 (Parkinson, 2020)。 稳 定 且 重 复 的 音乐 节奏 
模式 为 群体 活动 提供 了 一 个 有 意义 的 情感 焦点 ， 增 强 了 情感 信号 的 可 预测 性 ， 从 而 提高 了 
情绪 感染 或 情感 夹带 发 生 的 可 能 性 (Clayton et al., 2020; Tschacher et al., 2023)， 这 一 过 程 支 
持 情感 的 共 情 和 积极 情绪 体验 ， 

反之 ， 情 绪 感 染 也 可 能 引起 更 好 的 节奏 夹带 效应 ， 从 而 解释 人 际 同步 的 增强 .音乐 情 
绪 是 节奏 知觉 的 影响 因素 之 一 。 有 研究 表明 ， 在 音乐 速度 相同 的 前 提 下 ， 音 乐 情绪 的 变化 
会 影响 步行 的 速度 (Leman et al., 2013)。 同 时 ， 相 比 中 性 刺激 情绪 ， 情 绪 刺 激 更 能 引起 注 
意 ， 有 利于 知觉 时 间 的 积累 (Hoehl etal., 2021). 此 外 ， 情 绪 感 染 有 助 于 人 际 之 间 生 理 上 的 
同步 (Lin et al., 2024)， 这 或 许可 以 解释 为 什么 有 音乐 的 节奏 相 比 于 节拍 器 节奏 更 有 助 于 促 
进 感觉 运动 同步 (Carrer et al., 2023) 和 节奏 夹带 (Rose et al., 2021). 我们 近期 的 研究 也 显示 
音乐 情绪 感染 及 其 诱发 的 情绪 体验 可 以 影响 个 体 的 时 间 知觉 ， 并 进一步 影响 个 体 的 行为 
(Zhou et al., 2022)。 因此， 情绪 感染 既 有 可 能 在 个 体内 水 平 激发 听 者 行为 或 神经 反应 与 音乐 
节奏 的 对 齐 来 直接 提升 同步 性 ， 也 可 能 激发 个 体 间 的 节奏 对 齐 ， 促 进 个 体 间 在 行为 和 生理 
活动 上 的 同步 在 这 个 过 程 中 ， 人 情绪 感染 的 主要 作用 可 能 是 增强 个 体 对 音乐 节奏 或 他 人 音 
乐 行 为 (包括 其 时 间 组 织 ) 的 表征 (Hoehl et al., 2021)， 情 绪 调 节 特 性 与 节奏 夹 和 之 的 相互 作用 使 
音乐 参与 成 为 一 种 重要 的 社交 工具 。 
4 总 结 与 展望 

无 论 是 中 国 最 早 的 礼仪 性 乐舞 《 云 门 大 卷 》， 或 是 西方 古 希腊 时 期 毕 达 哥 拉 斯 等 哲学 
家 的 言论 ， 都 体现 出 先贤 们 对 音乐 社会 功能 的 重视 和 思考 。 音乐 在 人 类 生物 性 和 文化 性 
进化 中 的 作用 和 价值 仍旧 未 解 ， 但 是 音乐 的 亲 社 会 功能 已 经 得 到 一 些 初 步 探索 。 本 文 
回顾 了 音乐 聆听 和 联合 音乐 活动 与 杀 社 会 行为 关系 的 研究 证 据 ， 认 为 音乐 活动 可 以 促 
进 亲 社会 决策 和 杀 社 会 技能 的 发 展 ， 其 短 时 效应 可 能 受到 音乐 复杂 性 、 年 龄 、 熟 悉 性 、 音 
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乐 经 验 和 偏好 等 因素 调节 ， 在 长 期 的 音乐 学 习 过 程 可 能 得 益 于 集体 授课 模式 以 及 较 早 的 音 
乐 曝露 ， 对 色 社 会 技能 发 展 产 生长 时 影响 。 在 综合 己 有 证 据 和 前 人 理论 基础 上 ， 我 们 还 提 
出 了 一 个 多 通路 的 理论 框架 来 解释 音乐 、 亲 社会 技能 、 心 理 行为 机 制 以 及 相关 神经 生物 学 
基础 之 间 的 复杂 关系 ， 认 为 音乐 可 以 在 个 体内 水 平 上 通过 情绪 感染 促进 个 体 的 共 情 水 平和 
奖赏 体验 ， 在 个 体 间 水 平 上 通过 节奏 夹带 影响 个 体 间 同 步 ， 各 机 制 依赖 于 不 同 的 神经 生物 


学 基础 但 相互 间 存 在 交互 作用 。 未 来 关于 音乐 和 亲 社 会 行为 关系 的 研究 还 需 深 入 探讨 以 下 
问题 : 


第 一 ， 有 必要 进一步 探 明 具体 音乐 声学 要 素 和 结构 的 作用 以 及 相关 影响 因素 .如 前 所 
述 ， 目 前 大 多 数 研究 通过 歌曲 或 复杂 的 活动 来 探讨 音乐 的 亲 社 会 效应 ， 未 比 对 不 同 实验 条 
牛 之 间 具 体 的 音乐 声学 和 结构 差异 . 在 这 种 情况 下 ， 实 验 观察 到 的 效应 可 能 是 由 某 一 首 具 
本 作品 所 引起 ， 或 是 源 于 复杂 活动 中 音乐 和 非 音乐 成 分 之 间 的 关系 ， 导 致 人 们 较 难 从 音乐 
自身 的 角度 来 解释 音乐 的 亲 社 会 功能 ， 并 在 一 定 程度 上 影响 研究 结果 的 可 重复 性 .因此 ， 
未 来 研究 应 在 排除 歌词 语义 影响 的 前 提 下 ， 通 过 操纵 不 同 的 音乐 声学 特征 和 结构 因素 ， 控 
讨 音乐 自身 要 素 和 结构 组 织 方式 与 相关 社会 功能 的 关系 ， 为 音乐 的 亲 社 会 功能 研究 建立 可 
重复 的 、 便 于 实践 应 用 的 科学 话语 平台 。 同时， 考虑 到 音乐 结构 和 个 体 因素 可 以 交互 性 地 
影响 个 体 的 内 在 状态 (高 攀 科 等 , 2021; Ruth, 2018)， 音 乐 声学 要 素 和 结构 的 作用 可 能 受到 环 
境 、 年 龄 、 音 乐 熟悉 度 、 音 乐 经 验 和 偏好 等 因素 调节 。 未 来 的 研究 有 必要 综合 分 析 音 乐 结 
构 的 可 预测 性 、 情 绪 特 征 和 音乐 互动 方式 等 因素 对 于 亲 社 会 相关 的 认 知 、 情 感 活 动 的 影 
响 ， 并 在 操纵 或 控制 音乐 风格 、 年 龄 、 熟 悉 性 、 音 乐 经 验 和 偏好 等 因素 基础 上 探讨 音乐 对 
灯 社 会 行为 的 短 时 和 长 时 效应 。 此 外 ， 联 合 音 乐 活动 对 亲 社 会 行为 或 杀 社 会 发 展 的 长 时 影 
响 仍 然 有 待 进一步 验证 。 虽然 有 证 据 表 明 参 加 基于 人 际 互动 的 集体 音乐 课 (Tlari et al., 
2018, 2020) 以 及 早期 的 家 庭 式 亲子 音乐 活动 (Williams et al., 2015) 有 利于 儿童 的 亲 社 会 
发 展 ， 但 研究 结论 主要 基于 相关 性 证 据 (例如 , Iari etal., 2020; Williams et al., 2015)， 能 够 提 
示 因 果 关 系 的 实验 研究 较 少 ， 因 此 对 于 音乐 训练 促进 亲 社 会 发 展 的 观点 需要 谨慎 验证 .未 
来 研究 可 通过 大 样本 、 纵 向 追踪 或 双生 子 实验 来 验证 联合 音乐 活动 对 亲 社 会 发 展 的 影响 . 

第 二 ， 人 类 音乐 活动 与 神经 内 分 记过 程 的 关系 较为 复杂 ， 未 来 研究 需要 厘清 它们 之 间 
具体 的 关系 模式 。 尽 管 音乐 活动 对 催产 素 、 内 源 性 阿片 系统 和 多 巴 胺 奖赏 系统 的 影响 在 近 
年 来 得 到 了 越 来 越 多 的 关注 ， 但 总 体 而 言 ， 这 方面 的 实证 研究 还 处 于 探索 阶段 。 尤其 ， 催 
产 素 、 内 源 性 阿片 系统 与 音乐 活动 的 关系 证 据 较 为 匮乏 。 比 如 ， 目 前 音乐 活动 影响 内 源 性 
阿片 系统 的 证 据 比 较 间接 ， 尚 不 清楚 音乐 活动 是 否 以 及 如 何 增 加 或 抑制 内 源 性 阿片 物质 的 
表达 . 同时， 有 证 据 显 示 阿 片 持 抗 剂 ( 纳 曲 酮 ) 虽 然 会 抑制 音乐 聆听 时 “战栗 感 " 的 生理 反 
应 ， 但 并 不 影响 对 音乐 的 主观 愉悦 体验 (Laeng et al., 2021)， 后 续 研 究 应 进一步 确认 阿片 系 
统 在 音乐 活动 中 的 作用 。 男 一 方面 ， 尽 管 已 有 大 量 研究 论证 了 这 些 神经 内 分 泌 活 动 与 亲 社 
会 行为 或 相关 技能 之 间 的 关系 ， 但 结论 存在 争议 ， 未 来 研究 应 针对 这 些 争议 点 作 进一步 考 
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察 。 比 如， 虽然 大 多 研究 强调 催产 素 的 亲 社 会 效应 ， 但 另外 一 些 证 据 显示 催产 素 导 致 了 反 


社会 效应 ， 包 括 对 未 知 个 体 的 不 信任 (Keech et al., 2018)、 嫉 妨 感 (Tabak et al., 2019)、 竞 争 


和 攻击 倾向 等 (Erdozain & Peñagarikano, 2020)， 这 种 分 歧 可 能 与 研究 中 的 剂量 、 环 境 、 性 别 


等 因素 有 关 。 类 似 地 ， 内 源 性 阿片 系统 与 共 情 和 亲 社 会 行为 之 间 的 关系 也 存在 一 定 作 


en 


议 ， 虽 然 许 多 研究 支持 它们 的 相关 性 ， 但 也 有 证 据 提示 内 啡 肽 释放 与 个 体 的 捐赠 行为 


以 及 帮助 意愿 无 关 (Rauchbauer et al., 2023)， 需 要 后 续 人 研究 验证 ， 


第 三 ， 需 要 更 多 的 直接 证 据 来 检验 相关 中 介 机 制 及 其 之 间 的 关系 。 例如， 虽然 有 证 据 
显示 多 巴 胶 奖赏 系统 与 音乐 的 杂 社 会 效应 有 关 ， 发 现 被 试 在 同步 击 鼓 过 程 中 的 奖赏 系统 相 
关 脑 区 (如 双 侧 尾 状 核 ) 激 活水 平 会 提高 ， 并 且 对 同步 击 鼓 伙伴 所 表现 出 的 亲 社 会 行为 也 会 
增加 (Kokal et al., 2011)， 但 尚未 有 研究 论证 音乐 奖赏 体验 和 多 巴 胺 奖赏 系统 的 中 介 作 用 . 


同时 ， 目 前 针对 不 同音 乐 活动 亲 社 会 效应 的 研究 关注 的 机 制 有 所 区 别 ， 比 如 ， 针 对 音乐 险 


听 的 研究 关注 音乐 情绪 的 感染 ， 而 联合 音乐 活动 的 研究 强调 节奏 及 其 夹带 效应 ， 


p—s 


如 果 机 种 


间 存 在 交互 效应 ， 情 绪 感 染 和 节奏 夹带 是 否 分 别 在 不 同 的 音乐 活动 形式 中 产生 主导 作用 ? 
另外 ， 在 神经 机 制 层 面 ， 个 体 和 群体 的 音乐 行为 都 可 以 引起 听觉 与 运动 皮层 的 耦合 ， 但 这 


两 种 情况 下 听觉 运动 耦合 对 人 际 同步 的 影响 效应 是 否 存在 强度 或 性 质 上 的 差异 ? 


未 来 研究 


应 侧重 考察 各 心理 行为 机 制 及 其 神经 生物 学 基础 在 音乐 亲 社 会 效应 中 的 中 介 作 用 及 其 之 间 
关系 .我 们 猜测 ， 在 音乐 影响 杀 社 会 行为 的 过 程 中 ， 各 心理 行为 机 制 及 其 神经 生物 学 基础 
对 应 的 社会 功能 、 神 经 网 络 或 作用 路 径 存 在 分 离 和 重合 ， 基 于 不 同 的 环境 或 亲 社 会 行为 特 
点 ， 它 们 在 介 导 音乐 亲 社 会 效应 的 过 程 中 可 能 独立 影响 某 些 亲 社 会 技能 ， 也 能 够 以 协同 的 


方式 作用 于 杀 社 会 行为 及 其 发 展 。 此 外 ， 基 于 社会 功能 和 解剖 学 结构 的 相似 性 ， 


我 们 推测 


阿片 系统 与 多 巴 胺 奖赏 系统 的 交互 可 以 提升 共 情 水 平 ， 而 催产 素 与 多 巴 胺 奖赏 系统 的 联系 


可 能 进一步 增强 对 奖赏 的 预测 和 价值 计算 。 这些 过 程 或 许可 以 进一步 强化 对 音乐 的 预测 和 


学 习 能 力 。 未 来 的 研究 可 综合 运用 音乐 分 析 、 行 为 科学 、 脑 成 像 、 神 经 调控 、 药 物 学 等 多 
方面 技术 手段 ， 探 讨 音 乐 影 响 亲 社会 行为 过 程 中 不 同 机 制 及 其 神经 生物 学 基础 之 间 的 关 


FR. 这 些 探索 有 助 于 进一步 认识 音乐 的 进化 价值 ， 并 将 给 未 来 的 音乐 社会 心理 学 和 音乐 社 


会 神经 科学 研究 提供 广阔 的 思维 空间 ， 
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The influence of music on prosocial behaviors and its mechanisms 


LI Junpeng, ZHOU Linshu, JIANG Jun, WANG Danni, JIANG Cunmei 
(Music College, Shanghai Normal University, Shanghai 200234, China) 

Abstract: The value of music in human evolution may be attributed to its social functions. 
Research has shown that both music listening and joint music-making foster prosocial behaviors 
and the development of prosocial skills. In order to explain these effects, we propose a theoretical 
model, suggesting that music enhances individuals' empathy and positive emotional experiences 
through emotional contagion, while the entrainment effect of rhythm facilitates interpersonal 
synchrony. Furthermore, the interaction between emotional contagion and rhythmic entrainment 
can further enhance the prosocial effects of music. Oxytocin, the endogenous opioid system, the 
dopamine reward system, and auditory-motor coupling may serve as potential neurobiological 
foundations for the prosocial effects of music. Future research could employ the multi-pathway 
theoretical model to examine the prosocial effect of music and its mediating mechanisms, 
providing further evidence for the music-social bonding hypothesis. 
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